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Zdravi zivotni styl
- pojd'te s nami najit cestu ke zdravi

SPORTES Svitavy s.r.o., za odborné spoluprace s Ing. Ditou Ur-
bankovou , Ph.D., poradkyni pro vyzivu a zdravy Zivotni styl, in-
struktorkou Nordic a Priessnitz Walkingu, pfipravili projekt zdra-
# vého Zivotniho stylu pro obCany mésta Svitav a dalsi, ktefi hledaji
3 ) | Ziel  zménu.

3-&‘3“ ShgH

Jedna se o soubor vzdé€lavacich a sportovnich akci, uréenych pro

-----

moznost zucastnit se besed a prednasek zamérenych na proble-
matiku vyZivy a pohybu. Téma zdravého Zivotniho stylu zpestfi, ve
formé€ teoretické i praktické, i vyuku déti ve vybranych zakladnich
a materskych skolach Svitavska.

— , B = Cilem projektu je privést k pravidelnému pohybu co nejvice ob-

¢and. Spektrum sportovnich aktivit ve Svitavach se proto rozsiri
; e _‘ - B o = o outdoorové pohybové aktivity Nordic Walking (severskou chizi
S M. s holemi) a jeho rozgiFenou verzi Priessnitz Walking (obohacenou
o rehabilita¢ni dechové techniky a parcialni ochlazovani koncetin
podle Vincenze Priessnitze). Jedna se o nejprirozené&jsi a zaroven

nejucinnéjsi pohybové aktivity z hlediska zdravotniho prinosu
i redukce vahy, vhodné témér pro vsechny vékové i vykonnostni
kategorie obc¢anu, véetné lidi obéznich a se zdravotnimi omezenimi, pro které je jakykoliv jiny sport nepfijatelny
a pretézujici. Pravideln€ poradané akce Nordic a Priessnitz Walkingu (vyukové lekce, kondi¢ni vychazky, jedno-
denni vylety a sportovné-relaxacni vikendové pobyty) umozni ob¢anlim presunout pohyb z uzavrrenych mistnosti,
télocvi¢en a posiloven do prirozeného prostredi - prirody.

SPORTES

Svitavy s.r.o.


http://www.svitavy.cz/userfiles/files/nase_mesto/13-03.pdf

Kalendar akci na rok 2013

e Nordic Walking akce pro verejnost

« sobota 16.3. - Predjafi v pfirodnim parku Orlice (Usti nad Orlici - Brandys nad Orlici)
 vikend 17.-19.5.2013 - M4j ve vychodnich Krkonosich (Jdnské Ldzné - Cernd hora)
e vikend 14.-16.6.2013 - Ve stopach Vincenze Priessnitze
(Jeseniky : Jesenik - Certovy Kameny - Zlaty Chlum)
e sobota 13.7.2013 - Moravsky kras a jeho méné znamé jeskyné€ (Adamov - Blansko)
e sobota 3.8.2013 - Halkovani ,za humny” - poznavame prirodu v okoli Moravské Trebové
e vikend 6.-8.9.2013 - Po vrcholcich nasich nejvyssich hor
(Krkonose: Rokytnice nad Jizerou -Harachov)
e sobota 5.10.2013 - Malebny podzim v Orlickych horéach (Serlich - Serlissky Miyn)
e sobota 16.11.2013 Listopadové tapani na Kozlov aneb na sezeni u kamen je jesté brzy

(Semanin - Ceskd Trebovd)

e Pravidelné vyukové a vychazkové lekce pro verejnost

e Utery - u kojeneckého Ustavu
e stfeda - za hasi¢skou zbrojnici

e patek - na plazi rybniku Rosnicka

Casy za¢atku lekci se v priibéhu roku prizptsobuji pozadavkam klient(i a piredeviim roéni dobé (délka sluneéniho
svitu,...). MoZnost objednani individualnich vyukovych lekci i kondi¢nich vychazek. Vychazky po dohodé mozno
absolvovat i mimo Svitavy.

Blizsi informace, aktualni ¢asy zacatku vyukovych a vychazkovych lekci, terminy dalSich akci i prihlasky na
vikendové pobyty a vylety ziskate na webovych strankach: www.poradnavyzivy.cz, tel.: 737 513 000, e-mailu:
urbankovadita@seznam.cz nebo osobné v Poradné vyzivy - Ing. Dita Urbankova, Ph.D. - nam. Miru 80, pfi-
padné na vyvésce pred Nadaénim domem.

o Prednasky pro verejnost

'll

e 19.4.2013 - v rdmci otevi‘eni outdoorové sezény ,Pohyb je pro VSECHNY!” aneb ,Né&co na tom pohybu je ..."
e 11.5.2013-,,Hubnu / nehubnu! Co s tim?”

e 21.9.2013-,]ak krmime nase potomky...” (vyziva déti v brisku i mimo néj)

o Ostatni akce pro verejnost

e 20.4. 2013 - v ramci otevieni outdoorové sezény - Vyuka techniky Nordic a Priessnitz Walkingu aneb ,Jen
spravnou techniku chozeni vase télo skute¢né oceni!”.

o 21.4.2013 - Kryty plavecky bazén - poradensky koutek - vyZiva, hubnuti, méreni % tuku v téle
e 9.6.2013 - cyklisticky den - poradensky koutek ,Vyziva a sport”

e 19.10. 2013 - Kryty plavecky bazén - poradensky koutek - vyZiva, hubnuti, méreni % tuku v téle



Slavnostni ocenéni studentu v ramci projektu
Mentorska asistence

Dne 15. 2.2013 se za tasti starosty mésta Mgr. Davida Simka v obiadni sini mésta Svitavy uskuteénilo slavnostni
ocenéni studentl - mentoru, kteri plsobili v prvnim pololeti skolniho roku 2012/2013 v projektu mésta Svitavy
s nazvem Mentorska asistence. Projekt s nazvem Mentorska asistence vznikl z podnétu pedagogicko-psychologické
poradny. V soucasnosti je uskute¢novan tretim rokem a vzhledem k vysledkiim je zfejmé, Ze se z projektu stane
dlouhodoby program podpory a pomoci.

Hlavnim cilem projektu je posileni motivace ke vzdélavani a sebevzdélavani u zakd s poruchami uceni, vyjimecné
chovani a u déti se socidlnim znevyhodnénim. Dil¢im cilem je vycvik mentort z fad studentl se zajmem o studium
humanitnich, socialnich nebo pedagogickych oborl, moznost pomoci a aktivizace rodin ,netspésnych zaka”,
zlepseni pristupu odbornikd k rizikovym rodindm ve mésté a regionu nebo prispévek k sanaci nékterych riziko-
vych nebo ohroZenych rodin. Pro letodni rok je mentoringovy program doplnén i o tzv. vztahovy mentoring v KC
Pestalozzi a o praci v nékolika socialn€ vylou¢enych rodinach.
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Cilovou skupinu tvori Zaci svitavskych zakladnich 8kol s poruchami uceni a chovani nebo s problémy v u¢ebnim
procesu. Do projektu je ve skolnim roce 2012/2013 zapojeno prozatim 41 déti. S détmi pracuje 36 student(
stfednich skol. Na systematickou praci probihajici kazdy den v tydnu od 14 do 17 hodin dohlizi v pozicich tzv.
privodcl mentorl vice nez 10 profesionall a dobrovolnikd z neziskovych organizaci - Krizového centra |. J.
Pestalozziho, ob¢anského sdruzeni Bonanza a socialniho odboru MéU Svitavy. Jedna se zejména o psychology,
pedagogy nebo socialni pracovniky. Zazemi pro mentoring je zajist€éno v prostorach centra Fabrika a v krizovém
centru J. J. Pestalozziho. Do projektu jsou aktivné zapojeni také pedagogové vSech svitavskych Skol. Podileji se
zejména na vytipovani déti a v pribéhu roku komunikuji s mentory a prispivaji k hledani efektivnich technik prace
s zaky. Mentofi i privodci mentord pravidelné komunikuji s rodici.

V prtibéhu roku jsou pro mentory p¥ipravovany odborné seminare a pravidelné supervize. Uspéch projektu viak
spociva predevsim na osobnim pfristupu, znalostech, dovednostech a kreativité studentli - mentord. Nas profe-
sionaly Casto studenti prekvapuji svoji ddmysinosti a hledanim novych technik a postupu. Jejich prace je velmi
inspirativni, zasahovat do ni je nutné pouze zcela vyjimecné...

Finan¢né je projekt hrazen z grantového programu Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra CR. Vé&tsina
¢innosti ma vsak spisSe formu dobrovolnictvi a skute¢né pravidelné a dlouhodobé pomoci vedené k budouci sa-
mostatnosti déti a vytvoreni vztahu k uceni (pratelstvi).

Seznam ocenénych mentorl za prvni pololeti roku 2012/2013: Michaela Foretova, Barbora Karlikova, Vladislava
Motyckova, Andrea §p|icha|ové, Miriam Merkudova, Pavlina Graciasova, Aneta JareSova, Anezka Kovarova, Jolana
Moravcova, Otakar Riha a Martin Mohr. Erich Stiindl



PS Vysocina Svitavy na Ledove Praze 2013

Kam o pololetnich prazdninach a vikendu? Pionyfi se jako kaZdy rok vydali do Prahy. Jedna se o akci porfadanou
Pionyrem pro Gcastniky z celé republiky. Skupiny maji vstupné zvyhodnéné ¢i zadarmo do mnoha instituci a pa-
matek.

Patek se na vlakovém nadrazi ve Svitavach schazi skupinka dvaceti lidi, kterou, diky velkym batohlm, rozhodné
nelze prehlédnout. Tak hura do vlaku a vylet mGze zacit. Po prijezdu musime nejprve batohy odlozit. Ubytovani
mame zarizené na zakladni Sskole nedaleko zastavky metra Pankrac.

Odlehceni vyrazime prozkoumat krasy mésta prazského. Prvnim bodem na programu je chram sv. Vita. Déle po-
krac¢ujeme navitévou Senatu, poté vystoupame na Vitkov a navitivime Armadni muzeum Zizkov. Pate¢ni den ale
zdaleka nekondi. Poslednim prekvapenim je no¢ni prohlidka botanické zahrady, konkrétné skleniku Fata Morgana.
Po prozkoumani no¢niho pralesu, prijemné unaveni, zalézame do spacaku.

Sobotni dopoledne travime na Petiin€ a v zrcadlovém bludisti. Poté prechazime na Prazsky hrad, akorat v¢as, na
vymeénu strazi. Déle si ¢ast skupiny prochazi Zlatou uli¢ku, jini Baziliku sv. Jifi. Po ob&dé pokradujeme na vystavu
do Naprstkova muzea, kde zavitame do svéta asijskym, africkych a americkych kultur. Nasleduje presun do Kon-
gresového centra, kde se kona jiz 16. roénik koncertu Déti détem. Letodnim hostem byla Tereza Cernochova.

Nedéli jesté vyuzivame k prochazce podél Vitavy s pohledem na Karl(v most. Pokracujeme navstévou muzea Karla
Zemana. Nakonec mensi rozchod na Vaclavském namésti a jiz je ¢as na navrat do Svitav.

Letosni Praha nebyla primo ledova, ale presto velmi vydarena akce!

Za PS Vysocinu Svitavy Lucie FiSerova




Soutéze na Zakladni Skole Svitavy, nam. Miru 73

Co se déje v soucasnosti na nasi skole ?

Vynikajiciho Uspéchu dosahli Zaci 9. tfidy Filip Vodehnal
a Jan Jansa, kteri 29. ledna obsadili 1. a 2. misto v okres-
nim kole d€jepisné olympiady a postupuji do krajského kola.
Vyrazny podil na tomto mimoradném vysledku méa ucitelka
Lenka Tobiasova, ktera s zaky intenzivné pracovala.

Dale na Skole probéhla okresni kola dvou soutézi - Sape-
re, kdy triclenny kolektiv Skoly postoupil do krajského kola,
a Finan¢ni gramotnost. Regionalniho kola soutéze Mlady De-
mosthenes, konaného 20. Gnora, se zGcastnili dva zastupci.
V posledni dobé se hovori o zvySeni zajmu zakd o technické
obory a MSMT prijima opati‘eni. Nase $kola patii k tém, které
veénuji této oblasti stalou pozornost, a to v ramci realizace

projektd (v soucasnosti projekt COP z ESF) a prostrednictvim zapojeni zakd do technickych soutézi, mezi které
patri Festival védy a techniky ( okresni kolo se uskute¢nilo 15. Unora). Ocenujeme praci vSech Uspésnych zaku
a prejeme si, abychom stale objevovali nové talenty. Véra Hanusova

Masopustni tyden v MS

Po jarnich prazdninach zacal v materské Skole masopustni tyden. Déti se formou her ucily poznavat obdobi ma-
sopustu. Co to vlastné znamena slovo masopust? Hraly se masopustni hry, vyrabély masky, zpivaly pisné, déti si
hraly na kapelu a ucily se, co je to zabijacka na vesnici. Nechybéla ani vyroba jitrnic (z ponozek). Soucasti tydne
byl i masopustni priivod v materské Skole. Déti si vyrobily s rodici originalni krasné masky. Masky byly riizné zaji-
¢ek, Smoula, vily, princezny, policajt, BoFek stavitel, houbic¢ka, kovboj... Nechybélo previeceni ucitelek, které byly
za kovbojky, ¢arod€jnici a tanecnici. Pro déti bylo pripravené zabavné dopoledne plné prekvapeni. Zpivali jsme
pisn€, hrali souté€ze, tancili. Pozvali jsme k nam i dé€ti ze zakladni skoly, aby se ndm také predvedly a zatancily si
s nami Masopustni kamaradsky tanec. VSichni jsme si uZili krdsné dopoledne plné smichu, zabavy a veselosti, coz
k masopustu patfi. Za odménu nas ¢ekala sladka odména, diplom a medaile.




Dny s jadrem na gymnaziu

Dva pondélky (28. ledna a 18. tinora) zilo svitavské gymnazium problematikou jaderné energie. Student 3. B Voj-
téch Motycka pripravil dvé celodenni akce ,Den s jadrem”. V prostorach gymnazia studenti skoly i jinych gymnazii
v regionu zhlédli n€kolik prezentaci, filmd, workshopd, prednasek, vystav, které se néjak poji k problematice jader-
né energie. U&astnici méli moZnost zapojit se i do diskuse béhem pirednasky Ing. Jifiho Tyce z jaderné elektrarny
Temelin nebo Ing. Dany Drabové, predsedkyné Statniho Uradu pro jadernou bezpecnost.

Neékolik desitek ucastnikd zaujala napr. rozsahla vystava mapuijici vyvoj problematiky od pocatku jaderné energeti-
ky po zalezitosti dneska - jadernou fizi, zajem byl o filmy vénované napr. atomové tragédii v HiroSimé, problémim
jaderné elektrarny v Cernobylu, o velkoplosny dokumentarni film ,Jaderna havarie, krize v Japonsku”, o praci se
Skolni soupravou Gama-beta nebo o moznost vyzkouset si praci s dozimetrem. Zajem byl o rfadu laboratornich
pokust zamérenych predevsim na radioaktivitu. Vojtéch Motycka kromé studia na Gymnaziu ve Svitavach pracuje
v Ustavu jaderného vyzkumu v ReZi, kde nyni Fesi vyzkumny tkol ,Tepelné neutrony a jejich vliv na DNA”. Dny
s jadrem vznikly za podpory Ustavu jaderného vyzkumu v ReZi a Ing. Dany Drabové

E. Hajska, H. Nekvindova - studentky Gymnazia ve Svitavach




ZS Riegrova

Skola - to neni jen sedét v lavicich, jak by se na prvni pohled zdalo. Za zdmi nasi $koly se toho dé&je hodné. Probi-
haji skolni kola soutéZi (od uméleckych pres prirodovédné po rukodéIné a technické), sbirdme plastova vicka pro
holci¢ku s nemoci motylich kiidel (kdo chce pomoci, at se pripoji k nasim patakiim). Stejny odpadovy material
nas zajima také kvUli adopci zvirete v zoologické zahradé, vydavame skolni noviny (maji novou tvar a najdete je
na www.riegrovka.cz). Za poznanim jezdime na exkurze, za kulturou do divadel, zveme si do skoly lidi, kteri nam
davaji nahlédnout do svého rfemesla a néco nového nas nauci, hledame pro nasi ¢innost financovani z rliznych
zdroju, at uz téch velkych - evropskych, nebo krajskych ¢i mistnich prostrednictvim zadosti o grant. Letos jsme to
zkusili v oblasti ekologické, sportovni i tvirci. A k tomu viemu jsme pridali jesté vylepSeni trid v podobé nového
vybaveni nabytkem a Upravou podlah, protoZe vime, Ze i prostfedi ma na uceni vliv. Porad se néco d€je a o tom
to ve Skole prece je. Véra Duchackova

Soutéz Mlady Démosthenes na Zakladni Skole
Svitavy, nam. Miru 73

Mlady Démosthenes je celostatni soutéz v komunikaci a re¢nickych dovednostech, kterou kazdoro¢né vyhlasuje
spole¢nost Tvar nové Evropy.

Nase skola se ji zdc&astnila jiz posedmé. A opét se od Skolniho kola az do regionalniho probojovali ( tentokrat spis
promluvili ) dva nasi zaci. Za mladsi kategorii (6.-7. tf) soutéZil Tomas Konejl a ziskal 2. misto. Mezi starsimi (8.-9.
tr) zvitézil za region Svitavsko Ondrej Slaby.

Oba soutézili s vlastnim textem, ktery podle pravidel soutéze museli sami vytvorit a nesmél presdhnout 2 minuty.
V konkurenci 55 souté€Zicich od 12 do 19 let podali perfektni Fe¢nicky vykon a cenu jim predavala Jana Adamko-
va, zastitu nad soutéZi prevzala radni pro skolstvi Jana Pernicova a Magistrat méesta Pardubic. Dalsi soutézi,
které na skole vénujeme velkou pozornost, je recitacni, vyhlasovana Domem déti a mladeze ve Svitavach. Rok
co rok organizujeme $kolni kolo, jehoZ se i letos zG&astnilo 53 Zakd z celé $koly. Uspéchy, jichZ nasi recitatofi do-
sahuji, svédci o snaze pedagogl ucit nejen nejmodernéjSimi metodami a postupy, ale nezapominat na to zakladni
- predat détem schopnost se srozumitelné a kultivované vyjadrovat, prekonavat trému, zdravé usilovat o vitézstvi
a procvicovat pamét. V neposledni rad€ hraje velkou roli i literarni text ( basen ¢i préza), se kterou se prednasejici

musi dikladné seznamit. Jarmila Bouskova

MC Krlcek

Dilny tvorivosti s Terkou
e 5. breznaod 13 do 17 hod - vyrabime gelové svicky
e 12. brezna od 11 do 12 hod - eko dilna, Zelva
z pet lahve, dekorace do détského pokoje
e 12. brfezna, od 15 hod do 17 hod keramika v DNR
e 15. bfezna, Sijeme panenky od 16 do 21 hod, déti
s rodi¢emi
e 19. bfezna vyrabime vonna mydla
e 26. brezna ru¢né délany patchwork
s Dankou Strakovou
e 29, velka velikonoéni dilna od 16 do 21 hod, nékolik
stanovist na vyrabéni pro déti, Sijeme zajicka, vyrabime

koralkové girlandy, vyrabéni z papiru atd.



Matefské a rodinné centrum Krtcek v rdmci projektu
+.MAM RODINU A PODNIKAM" ¢. projektu
CZ.1.04/3.4.04/76.00243 porada tyto aktivity

o Ctvrtek 7.3. seminar Dané€ - jak na n€? Lektoruje Ing. Marcela Duchackova (9-13)

e pondé¢li 11.3. kurz Sladovani osobniho, pracovniho a rodinného Zivota zeny pod vedenim
Mgr. Moniky Cuhelové a Terezy Veitové (9.30-12.00)

N

o Ctvrtek 14.3. ,]a délam-ty d€las” brainstormingova skupina o tom, jakym zptsobem kdo podnika

e pondéli 25.3. kurz Sladovani osobniho, pracovniho a rodinného Zivota Zeny pod vedenim
Mgr. Moniky Cuhelové a Terezy Veitové (9.30-12.00)

o Ctvrtek 4.4. seminar Pravo-obchodni, zakonik prace atd...(9-13)

e pondéli 15.4. kurz Sladovani osobniho, pracovniho a rodinného Zivota zeny pod vedenim
Mgr. Moniky Cuhelové a Terezy Veitové (9.30-12.00)

e Ctvrtek 18.4. osobni ¢i skupinova konzultace s gender expertkou Radkou Janebovou (13.45-15.45)
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Dékujeme vSem za spolupraci i za hojnou G¢ast na seminarich a ostatnich aktivitach projektu.
TéSime se tedy na dalsi setkavani a vérime, Ze je pro vas nas projekt prinosem.

VSECHNY AKTIVITY JSOU PRO VAS ZDARMA A PODPORUJEME U NICH HLIDANI DETI! Na vami vybrané akce
se hlaste u Jaroslavy Herbrichové, koordinatorky projektu.

Za realiza¢ni tym projektu
Jaroslava Herbrichova, koordinatorka projektu Jaroslava.rich@gmail.com
Tel.734 134 759, www.podnikavirodice.cz
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Vazeni priznivci Krucku,
nabizime jedine¢nou pfileZitost pro Vas - laiky, vzdélat v zakladech Prvni pomoci. Nabidka plati i pro Vase vétsi

déti, které také touzi po znalostech. Nikdy nevite, kdy budete Vy nebo Vase déti potiebovat pomoc od nékoho
druhého. Nebudte tedy hlostejni k sobé€ ani k druhym a pfijdte.

Vzdélavani je rozdéleno do 4 casti

1. Myty a nepravdy o prvni pomoci a nacvik resuscitace - jiz probéhl v inoru, ale i kdyz jste se neztcastnili prvniho
dilu, prijdte v bfeznu na pokrac¢ovani

2. Zvlastnosti détského véku, prevence détskych drazd. Zivot ohroZuijici stavy. Probéhne 12.3.2013 od 9:00 - 11 :00
hodin a 28. 3. od 16:30. - 18:30

3. Vybrané Urazy a onemocnéni - duben

4. Osetrovani nemocného ditéte v domacnosti, pravni aspekty PP a shrnuti - kvéten

O pokracovacich seminarich budete informovani. Pod vedenim Kateriny Krausové. Kurzy probihaji v u¢ebnach
centra Fabrika. Prihlasky a hlidani déti na k.krausova@email.cz, tel. 733 539 810

Karneval

Materské a rodinné centrum Kricek ve spolupraci
s DDM Tramtaryje poradalo krasny lednovy karneval.
Karneval se konal 27. ledna 2013 od 16 hodin ve vel-
kém sale Fabriky a seslo se na ném 90 rodin s détmi.
Mezi pritomnymi byla i spousta babicek a dédeckd, za
to jsme moc radi! Sal Fabriky byl plny balénkd, faborek
a hlavné veselé nalady.

Na jevisti nas uvitali dva ohromuijici klauni v cirkusovém
Sapitd. Predstavili détem lva, slona nebo tieba lachtana.
Vtipné€ a poutave bavili nejen déti, ale i dospé€lé ucastni-
ky. Spolu s Vodnikem si déti také zacvicili a tzasny ,Pan
Hasi¢" cely karneval provazel hrou na kytaru a zpivanim
znamych pisnicek.

Pro déti bylo pripraveno nékolik stanovist s rozmanitymi aktivitami. Mohli si nechat nakreslit obrazky na oblicej,
vyrobit papirové klauny, nechat si udélat rybi¢ku z balénkl nebo probéhnout prekazkovou drahu a od ,Vcelky
Maji” dostat medovy mls.

Velkym ozivenim bylo vystoupeni mazoretek. Dévcata byla fantasticka a jejich vykon publikum ocenilo bouflivym
potleskem.

vvs

Vsem tém, ktefi se na poradani podileli, patfi veliké podékovani a tésime se opét za rok
- vSichni jste srde¢né zvani!!!



Kulturni nabidka

1. pa /19:30 / Fabrika
Ples Mésta Svitavy

2.% / 17:00 / svitavsky pivovarek Na Kopecku
Irsky vecer - pFi pFileZitosti svatku svatého
Patrika. K poslechu a tanci bude vecerem
provazet Adam Scott revival band ( kytara a
irska flétna ). David Neckar - dudak v original-
nim kroji

= 19:00 / Fabrika
Ples PS Dalibor Svitavy

= 19:30 / restaurace Pod Hodinami
David Kangas

= 20:00 / restaurace U Golema
Czech Metal Party - jen éeska muzika,
vstup volny

5. Ut / 18:00 / ¢ajovna (Ottendorfertiv diim)
Cinska medicina - obdobi jara

Prednaska terapeutky a specialistky na tradi¢ni
¢inskou medicinu Adély Hanusc¢akové a Ma-
rie Kocvarové - odborné poradkyné v oblasti
zdravi, krasy, harmonie. Vstupné dobrovolné

= 19:00 / Fabrika

Irena Budweiserova & Blue Soul
Predprodej vstupenek od 20. 2. v recepci Fab-
riky. Vstupné 200 K¢

6. st / 15:30 / méstska knihovna - détské
oddélent
Cteni vlastni tvorby - na véku a formé
nezélezi

= 17:00 / divadlo Tram

Setkani - Stretnutie s Dramatickou Skolick-
ou Svitavy

Soubor Naopak s loutkovym predstavenim
Chlebova Lhota (na motivy stejnojmenné
knihy Dagmar Urbankové). Soubor Bubliny
s loutkovym predstavenim: ... A Zeru rybi tuk
(predstaveni na motivy knihy Petra Chudozi-
lova Balada o Bobikovi). Vstupné dobrovolné.
Zmeéna programu vyhrazena

= 17:30 / Koncertni sal ZUS
Zakovsky hudebni vecer

= 19:00 / ¢ajovna (Ottendorfertv diim)
Poeticka ¢ajovna: téma Dialogy

7. ¢t/ 16:00 / nadaéni diim J. Plivy
Kytarové odpoledne ut. Plivové
Vstupné dobrovolné

= 19:00 / Fabrika

Klicperovo divadlo Hradec Kralové

Karel Polacek: Bylo nas pét

Nova dramatizace oblibeného humoristického
romanu Karla Polacka. Vstupné 250 K¢

8. rs / 8:30 a 10:15 / Divadlo Tram nebo
kino Vesmir

Skolni predstaveni: Divadlo Andromeda
Praha: Hura, jaro je tady! Doporuceno pro
1. stupeit ZS a MS. Vstupné 35 K¢

= 19:00 / Fabrika
Maturitni ples ISS Moravska Trebova

= 20:00 / klub Tyjatr

Rockotéka

Rockové hity minulosti i sou¢asnosti + hrajeme
na vase prani. Vstupné dobrovolné u obsluhy

9. 50 /8:30 a 13:00 / Eenkovice
Treti vefejné zavody a karneval na lyzich

= 20:00 / klub Tyjatr

Znouzectnost - Chantsons Tour 2013
Externi koncert SKS v klubu Tyjatr. Predprode;j
vstupenek od 22. 2. v recepci Fabrika (V den
konani - pokladna kina Vesmir). Vstupné 150 K¢

10. Ne /18:00 / cajovna (Ottendorfertiv ddim)
Koncert: Démophobia - Plzeniské povésti
ajiné pisn€ v jedine¢ném podani Démy z kape-
ly Znouzectnost. Vstupné 80 K¢

11.r0 / 9:00 a 10:30 / Fabrika

Skolni pfedstaveni: Divadlo DRAK H.
Kralové: O s$tésti a nestésti. Doporuceno pro
2. stupefi ZS, SS a SOU. Vstupné 40 K¢

= 18:00 / ¢ajovna (Ottendorfertv diim)
Zdenka Blechova - prednaska: Numerolo-
gie a karmické trojuhelniky - co mGzeme diky
numerologii pochopit o vzajemném uceni se
v partnerském vztahu. Prednaska Gspésné au-
torky mnoha knih, vykladdacich karet a medi-
tacnich CD. Vstupné v predprodeji (¢ajovna)
190 na misté 250 K¢

12. 0t /9:00 - 11:00 / MC Kriigek

Zitra uz je pozdé Il. - kurz Prvni pomoci.
Zéklady, které mohou zachréanit Zivot. Pod ve-
denim Kateriny Krausové, uréeno pro laickou
verejnost. Prihlasky a hlidani déti na k.krauso-
va@email.cz, tel. 733 539 810, Fabrika

13.-14. st-Ct/9:00 - 18:00 / Fabrika
Stavime, bydlime. Tradiéni prodejni a prez-
entacni stavebni vystava

13. s / 18:00 / Ottendorferdv ddm
Koncert nejlepSich Zaka

= 18:00 / klub Tyjatr

Pavla Jazairiova. Beseda se znamou spiso-
vatelkou, cestovatelkou a redaktorkou Ceského
rozhlasu na téma Indie - himalajské pouté
a Jak dnes vypada Pakistan. Porada méstska
knihovna, vstupné dobrovolné

= 18:00 / ¢ajovna (Ottendorferdv diim)
Marie Kocvarova - prednaska: Klimakterium
-jak ho prezit ve zdravi a s usmévem aneb MUj
osobni pribéh. Lektorka prednéasky pracuje
jako odbornéa poradkyné v oblasti zdravi, krasy,
harmonie. Vstup volny

14. ¢t /18:00 / ¢ajovna (Ottendorfertiv dam)
lvo Janecek - prednaska: Jak si spravné prat.
Lektor prednasky pracuje jako terapeut, mo-
tivator a kouc osobniho rozvoje. Vstupné do-
brovolné.

= 18:30 / muzeum esperanta
Cestovatelsky vecer Asociace Brontosaura:
Ceska republika - Ceska Kanada, Novohradské
hory a Slepici hory, prednasi: Libor Lnénicka

15. pa/8:30a10:15 / Fabrika
Hudebni agentura Marbo: Hudebni porady
pro koly. Pro 1. stupefi Z$ a matefské skoly je
to porad Mame radi pisnicky! Pro 2. stuper ZS
a gymnazium je uréen porad Jak se stat hudeb-
nim skladatelem? Vstupné 35 K¢

= 16:00 - 21:00 / MC Kracek

Vecerni dilna tvorivosti - Sijeme panenky
pro déti do nemocnice - pro rodi¢e s détmi
i bez déti

= 19:30 / Fabrika

14. ples dechovek. Zahraji svitavské decho-
vky a Cimbalova muzika AleSe Smutného s Kar-
lem Hegnerem. Predprodej zbylych vstupenek
od 4. 3. v recepci Fabriky. Vstupné 120 K¢

= 20:00 / klub Tyjatr
Egotrip (crossover-nu-metal / Praha) + Sin Joy
(big-beat-hard rock / Svitavy). Vstupné 85 K¢

16.50 / 17:00 / méstské muzeum a galerie
Derniéra prehlidky. Setkani vystavuijicich vyt-
varnikd a jejich pratel u prilezitosti ukonceni
vystavy Prehlidka 2013

= 18:00/ ¢ajovna (Ottendorferdv diim)
Taiwan - povidani s projekci fotografii MUDr.
Andreje Zahornadského. Soucasti vecera
bude ochutnavka $pickovych taiwanskych cajd.
Vstupné dobrovolné

= 20:00 / klub Tyjatr

Vintage Wine & Happy To Meet - Externi
koncert SKS vstupné 100 K¢, predprode;j vstu-
penek od 4. 3. v recepci Fabrika (V den konani
- pokladna kina Vesmir). Vstupné 100 K¢

17. Ne /15:00 / divadio Tram

Damuza Praha: Detektiv lupa a tajemné véz.
Vhodné pro déti od 4 let / vstupné 50 K¢, rod-
inné pasy

= 17:00 / ¢ajovna (Ottendorferdv diim)
Cajovna ,v zeleném” aneb Svatek sv.
Patrika -irsky den v €ajovné s projekci na irské
téma. Vstupné dobrovolné



Kino Vesmir

1.-2. /P4 So/19:30

Terapie laskou USA 2012 Premiéra!

Zivot vidycky nejde podle planu. Ucitel dé-
jepisu prochazi psychickou krizi, 1€¢i se v
psychiatrické 1é¢ebné a vraci se domu. Tady
zaciné pribéh s osmi nominacemi na Oscara.
Excelentni drama i komedie. V hlavni roli: Brad-
ley Cooper.

Vstupné: 100 K¢ / od 12 let / titulky / 122 minut

Prehlidka ¢tyr nejvice nominovanych filmd
- Cesky lev 2012:

4./Po/19:30

Okresni pFebor - Posledni zapas Pepika
Hnatka CR 2012

,Na zadnej tukes nemate, jste drevaci, a pro-
to taky hrajete vokres.” Maloktery trenér by
popsal hru svého muzstva lip. Legendarni
trenér Slavoje Houslice Pepik Hnat - Miroslav
Krobot.

Scénar a rezie: Jan Prusinovsky.

Vstupné: 80 K¢ / od 12 let / 104 minut

5./ Ut /19:30
Ve stinu CR 2012

V byvalém Ceskoslovensku 50. let se odeh-
rava napinavy kriminalni pribéh, ktery ve svém
dusledku zasdhne do osobnich osudl aktér(
i jejich blizkych. V hlavni roli: Ivan Trojan.
Rezie: David Ondricek.

Vstupné: 70 K¢ / 96 minut

6./St/19:30

Ctyfi slunce ¢R 2012

Kolik slunci je tfeba, abychom byli Stastni?
Pribéh rodiny a jejich pratel vypravi o touze
proménit svUj Zivot k lepsimu, ale také o tom,
jak Casto jsou déti ovliviiovany preslapy svych
rodich. Scénér a rezie: Bohdan Slama.

Vstupné: 70 K& / od 12 let / 105 minut

7./Ct /19:30
Odpad mésto smrt CR 2012

Podle divadelni inscenace Divadla Komedie
rezii DuSana Parizka. Drama v prostredi roz-
padajiciho se mésta, pri jehoZz sanovani se
politici déli o zisky. RezZie: Jan Hrebejk.
Vstupné: 70 K& / od 15 let / 70 minut

8.-10./Pa/ 17:00 a 19:30 / So 15:00, 17:00
a 19:30/, Ne 15:00 a 17:00

Ctyflistek ve sluzbach krale ¢R 2013

Myspulin, Pinda a Bobik poprvé na filmovém

platné! ... a dobrodruzstvi na dvore cisare
Rudolfa Il. Animovany film pro celou rodinu.
Rezie: Michal Zabka.

Vstupné: 110 K¢ / 90 minut

12.-13. /Ut St /19:30
30 minut po palnoci USA 2012

Nejvétsi hon na ¢loveka v dé€jinach. Brzy nad
réanem 2.5. 2011 byl dopaden a zastrelen Usa-
ma Bin Ladin! Drama/thriller. RezZie: Kathryn
Bigelow.

Vstupné: 100 K¢ / od 15 let / titulky / 157 minut

14.-16./ Ct, Pa/ 19:30/ So / 17:00 a 19:30
Martin a Venu$e CR 2013

Zeny amuzi. Jedni jsou zMarsu, druzi z Venuge...
aneb... kdyz hlidad tata. Kristyna Bokova
a Marek Taclik v hlavnich rolich rodinné kome-
die. Rezie: Jiri Chlumsky

Vstupné: 100 K¢ / 102 minut

Sport

2. /S0 /9:00 + 11:00 / télocviéna gymnazia

Svitavy mladsi Zzaci U14 Basketbal T] Svi-
tavy - BK Pardubice B

= 9:00 / hala Na Strelnici
Finalovy turnaj KP mladSich Zaka. Volejbal

= 10:00 / hala Na Strelnici
T] Svitavy B - Sokol Zichlinek.
Volejbal: KP - kadetky

= 11:00 / hristé v Lacnové
1.HBC Svitavy - HbC Chlumec nad Cidlinou

Extraliga SD. 14:00 SK Kometa Poli¢ka - HBC
Vsetin. Hokejbal

= 18.00 / hala Na Strelnici
QANTO Tufi Svitavy - Levharti Chomutov

Basketbal

9./ So /9:00 / hala Na Strelnici
T] Svitavy A - Sokol Dolni Ujezd
Volejbal: KP I. tf. - Zeny

= 10:00 / hala Na Strelnici
T] Svitavy - SKO Hlinsko
Volejbal: KP I. tF. - muzi

= 11:00 / hala Na Strelnici
T] Svitavy A - VK Agel Prostéjov B
Volejbal: 1. liga - kadetky

= 14:00 / hF¥isté v Lacnové
SK Kometa Policka - HC Jestrabi Prelouc
Hokejbal

= 18.30 / hala Na Strelnici
QANTO Tufi Svitavy - Sluneta Usti n.Labem

Basketbal

10. / Ne / 9:00 / st¥elnice DDM IV. Z$

Streleckd soutéZ Jarni cena - 35. roénik,
vzduchova puska mladeze do 12, 14 a 16 let,
startovné: pro necleny 50 K¢

= 9:00 / t&locvi¢na ZS Felberova
Finalovy turnaj KP starSich zakyn
Volejbal

= 9:00 / hala Na Strelnici
Pardubicka liga dorostenc( - turnaj
Florbal

= 10:00 / hristé v Lacnové
SK Kometa Policka - HBC Skoda Plzeii
Hokejbal

13. /St /19:00 / hala Na Stfelnici
QANTO Tufi Svitavy - Lions Jindf. Hradec

Basketbal

16. / So / 10:00 / hala Na Strelnici
T] Svitavy - T) Novy Jic¢in
Volejbal: 1. liga - juniofi

= 10:00 / hala Na Strelnici
T] Svitavy - Sokol Ceska Trebova Il
Volejbal: KP I. tf. - muzi

= 18.00 / hala Na Strelnici
QANTO Tufri Svitavy - BK Opava

Basketbal

17. / Ne / 9:00 / areal Cihelna
Motoristicka burza

= 9:00 / hala Na Strelnici
Pardubicka liga starSich Zakd - turnaj
Florbal
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skiareal¢enkovice

sport - zédbava - relaxace

9. bfezna 2013

O Cenkovicky pohdr-dil tfetf "  Tradi¢nf magkarni karneval

Misto konani: Tfrebovska sjezdovka _ Rej Masek povede kral Orlickych her Cenbusak. Na sta
Prezentace: 8.30 — 9:00 hod. \ jizdy masek vyveze Glastniky lanovka zdarma.
Vydej &isel: 9:15 hod. '
Prohlidka traté&: ¢:30 hod. [ : Za&atek v 13:00 hod.
Start: 10:00 hod. ' :

_ Po celé odpoledne bude bohaty program.”
Startovné 30,-K¢& RS S SoutéZe pro dé&ti, vyjizdky kofiskym sprezenim.
Reditel zavodu: Jifi Zapletal Al :
Hlavni rozhod&i: Petr Volesky A Vyhodnoceni nejlepsich masek, p&kné éenyra . oblerstve
Stavitel traté: Alois Hampl ] | Zajisténo.

Kategorie: my%4ci (2005-2012), mlad§idfvi<y, > oL
mlad3i chlapci (2001-2004), star3i divky,

star3i chlapci (1997-2000), Zeny.(1972-1996); _
muZi (1969-1996), starii Zeny(1915-1971), = ; _ -

starsi muZi (1915-1968). / ) el Bz n ,I ®
V&cné ceny pro prvni tfi zdvodniky v kaZdé kategorii vénovala firma 1 PARDUBICE

MIKA, a.s.. Zdvodnici maji jednotné celodenni jizdné ve skiaredlu 200,-KE.

Medidlnim partnerem je Cesky rozhlas Pardubice

Ples mésta
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1. bfezna 2013 od 20.00 hod.

multifunkéni centrum Rdadio Hand a Kowalski zvou na ski.
Fabrika Misto kondni Cenkovice - dojezd Svitavské sjezdovky
Vystoupi:
Z-Band Svtavy sobota 2. 3. od 15.00 hod
Slovacko mladsi - cimbalova muzika Mikulice
Mefisto Mobelnice =
Mazoretky ZS Lagnov RADAOF
ny (Ao
Nejlepsi hudebni
“an vyberl
MESTO AVY
Cena vstupenky je 250,~ K& Svatej - zpév, Mumlay Schedy TK - basa, Etienne - bici, Adam - sdgo, Sody - kytara

Obéerstveni ve formé svatebnich kold¢ki a pilnoéniho gulige
Predprodej: od 4. Ginora 2013 v Informagnim centru mésta Svitavy

Newsletter vychazi v elektronické podobé zpravidla jednou za ¢trnact dni. Newsletter nepodléha jazykovym korekturdm, za sprav-
nost odpovida autor. Redakce: Informacni centrum mésta Svitavy, nam. Miru 48, 568 02 Svitavy. Odpovédnéa redaktorka: Alice
Strajtové Stefkova, alice.strajtova@svitavy.cz; redaktorka: Zuzana Pustinové, zuzana.pustinova@svitavy.cz. Prispévky posilejte na
spolec¢ny e-mail: noviny@svitavy.cz. Realizace: Mr. Action, s.r.o. Informace o poradech naleznete na webu mésta: www.svitavy.cz
- v Kalendari akci a na webu informacniho centra.



