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Chcete shodit prebytecnd kila
gf)mvdu védecky a spolehlivé?
€

chte si udélat genetickou analyzu

vaéi DNA. Neni to nedosaZzitelné
ani nemozné.

akzvana nutriéni genetika vam pomtize
zhubnout, ale nenito Zadna zazra¢na pi-
lulka, kterou spolknete a viechno je vy-
fedené,” vysvétluje Martin Pegner z Advanced
Genetics, spole¢nosti vénujici se genetickym roz-
bor&im. A jak si nechat analyzu udélat? ,Staci
vyhledat poradce spolupracujiciho s nasi spo-
le¢nosti nebo ptijit pfimo do naseho cen-
tra euroGeeN v Praze. Po odebrani -
vzorku slin pak ¢ekate asi 14 az
28 dni na podrobné vysledky,"
dodava.

Jakou
mate DNA?¢

DNA je nositelkou genetické infor-

mace kazdého organismu. Je to vas
jedinecny ,kéd", ktery predurcuje vyvoj

a vlastnosti celého organismu. Diky védec-
kému pokroku se dnes analyza lidské DNA
provadi pomérné b&zné v mnoha lékarskych
oborech, napf. pfi onkologické prevenci, pfi
zjistovani n&kterych genetickych poruch

i v prenatalni diagnostice (odbér plodové vody).
Genetické testy jsou dostupné vdem zajemcdim
- mlzZete tak o sobg zjistit celou fadu informaci,




mimo jiné to, jaké mate vlohy nebo ke kterym
onemocnénim jste nachylna. Nebo také to, jak
a pomoci jakych potravin Gspésné zhubnete
a udrzfte si kondici a zdravi.

Metabolické typy

Na zakladé genetického rozboru se dozvite,
ke kterému ze tfi zakladnich metabolickych ty-
pl pattite. Viysledek se uréuje v laboratofi podle
gend souvisejicich s metabolismem. Jsou zavis-
|é na tom, jakym zplisobem a Zivotnim stylem
zili vasi predci.

B VYSOKOSACHARIDOVY
Co to znamena? Zjednodusené fece-
no: k hubnuti vam moc nepomuze
jist maso bez priloh a jogurty. Na-
opak stihlou linii ziskate spise
diky zeleninég, ovoci a sloze-
nym sacharidim v celozrn-
nych produktech. Asi 35
az 45 % ceské popula-
. ce patfi pravé k tomu-

to typu.

B Nizko-
SACHARIDOVY
Kdyz ve sveé stravé
zvysite podil bilkovin
a takeé tuku, bude se vam
lépe hubnout. Do tohoto typu
se Fadi aZ 45 % populace.

B ZONOVY
Extrémy nejsou nic pro vas. Ke shozeni
nadbyteénych kilogramt vam stagci pest-
ra strava bez zvlastniho uprednostiovani
jedné slozky potravy.
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»Samotny rozbor DNA oviem nestadi. S vybra-
nym poradcem musite kompletné zmapovat svdj
Zivotnf styl. To znamena zdravotni stav, pohybo-
vy rezim, oblibené potraviny, dennf rytmus a tak
dale," Fika Martin Pegner. Se svym kougem si pak
stanovite svij cil: zhubnutf, zvyZeni kondice nebo
zpevnén| téla. Specifické pozadavky maji napfi-
klad sportovci nebo maminky po porodu.
Samozrejmé se budete podrobné vénovat své-
mu plvodnimu jidelni¢ku a jeho rozboru a zjistite
také svij bazalni metabolismus. ,To je minimum
energie, které t&lo pottebuje k Zivotu. Casto zjis-
time, Ze klient konzumuje jesté méné jidla, ne?
je jeho bazalni metabolismus,” upozortiuje Mar-
tin Pegner.

Velké finale

Na zékladé ctyr dllezitych faktor(: podrobna
analyza DNA, rozbor dosavadniho jidelnf¢ku,
Zivotni styl a vas cil stanovi poradce individualni
jidelnicek, ptipadné vam doporuci vhodny pohy-
bovy rezim. V péci kouce jste pak podle domluvy
az pal roku. ,Velky ddraz kromé zakladnich do-
porucenf klademe také na praci s klientovou psy-
chikou. Zivotni pohoda a vnitfni harmonie majt
totiz na hubnuti velky vliv," dopliiuje Martin. Kolik
zaplatite? Cena rozboru a komplexnf prace s po-
radcem je 9990K¢ (polovinu z toho tVOI’I naklady
na analyzu DNA).
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' NUTRICNIi TERAPEUTKA PAVLINA

I DOSTALIKOVA (39) ze spole¢nosti Nu-

I tricentrum vyzkousela program genetické-
ho hubnuti na vlastni k(izi a nemuze si ho

I vynachvalit. Sama o sobé fika, Ze je chro-

I nicka dietérka a v Zivoté uz zkusila ne-
spocet diet, i téch nejsilenéjsich. Béhem
prvnich ¢tyf mésicl s na miru vytvore-

I . h vt v i . t v

| nym stravovacim planem zhubla neuvéfi-
telnych osm kilogramd a s elanem v ném

1 pokracuje. Je presvédéend, ze konecné

| nasla,svij”zplsob, ktery ji spolehlivé po-
mUzZe udrZet si hmotnost pod kontrolou.

1 «Zjistilo se, jaky jsem metabolicky typ. Ta-

| tometoda je 100% spolehlivé - na rozdil

I od rliznych dotaznikd, které najdete treba
na internetu a u kterych ovlivni vysledek

I ito,jakse vyspite, cojste predesly denjedla
nebo i to, jak je poloZena konkrétni otazka.

|
Otestovala jsem na sobé& nékolik takovych

I

I

|

I

|

I

|

I

|

Spoustulet byl pro mé,
mPZW /ng;louo,
teduz se nebo/m“

vetejné dostupnych dotaznik(i a v kazdém
jsem vysla jinak. Analyza vasi genetické
informace poda naprosto vérohodny vy-
sledek. Ja jsem podle ni nizkosacharidovy
typ, coZ znamena, Ze si musim davat pozor
na sacharidy a drzet je na minimu. Zjisténi
bylo pro mé docela 3ok, byla jsem presvéd-
¢ena o opaku. Pak jsem se doporucenymi
zasadami zacala fidit a vysledek se dostavil
velice rychle. Pravé rezim pro nizkosachari-
dovy typ je nejptisnéjsi. Mng ale vyhovuije.
Sice nejim témeF Zadné pecivo a ptilohy, ale
mUZu po hrstech tfeba svoje milované ofre-
chy, Casto ryby apod. Je to skvélé! Patnact
let byl pro mé tuk téméf sprosté slovo, ale
ted uz se ho nebojim, vim totiZ, Ze po ném
neztloustnu. V. Nutricentru poskytujeme
= nasim klientlim komplexni program a spo-

luprace s nimi je dlouhodoba. Priibgézné je
sledujeme a spole¢nymi silami se snazime
dosahnout jejich vysnéného cile. Odbér
vzorku pro analyzu DNA je rychly a bez-

=1 bolestny. Nemusite se bat neptfjemnych

odbérll krve, postati trocha vasich slin.”
Vice se dozvite na nutricentrum.cz
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